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旅遊及安全須知 

 尊重各地文化和生活，不以優勢的態度批評。 

 不破壞環境、垃圾不落地。 

 在大自然中不大聲喧嘩、播放音樂、燃放鞭炮或煙火。 

 尊重生命，不獵捕動物或採集昆蟲、植物。 

 不驚動，不干擾動物。 

 不放生、不飼養、不購買、不吃野生動物。 

 除了攝影，什麼也不取；除了足跡，什麼也不留。 

 遵守風景區的規定。 

 開心遊 平安歸。 

行程安全 

 參考旅行業品保協會公告(http://www.travel.org.tw/)選擇價格合理公道

旅遊商品。 

 住宿請搜尋"臺灣旅宿網 https://taiwanstay.net.tw/入住合法旅宿。 

 選擇領有合法旅行業執照之旅行社或在地合法業者、公協會組織辦理的

旅遊活動，拒絕參加非法招攬之旅行團。 

 選擇行程不過份緊湊、拉車時間不過長。 
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遊玩安全 

 無人管理之地區盡量避免前往。 

 出發前應先查詢景點氣候資訊，如有氣候不佳或路封閉情形應避免前

往。 

 請勿擅自前往危險地區，遵守警告、禁止標誌之規定。 

 全程請減少製造垃圾，不驚擾動物，不採摘植物。 

濕地遊玩小提醒 

 垃圾不落地，不驚擾動物，不採摘植物。 

 欲前往潮間帶戲水，先洽詢當日潮汐時間，戲水時，應特別留意漲潮時

間。 

 

外傘頂洲遊玩小提醒 

 -聽從專業導覽人員相關指示。 

 -參加活動，請自備拖鞋、遮陽帽(傘)及防曬用品。 

 -前往娛樂漁筏請攜帶身分證或健保卡，以便海巡人員查驗。 
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 -前往潮間帶戲水，因沙洲上有牡蠣殼，易割傷腳，請著合適鞋種，赤腳

不宜。 

賞鳥小提醒 

 賞鳥 5 不政策-「不驚嚇」、「不引誘」、「不追逐」、「不破壞」及

「不捕捉」 

 不可為了便於觀察或攝影，而砍折花木、破壞自然棲地之植被。 

 發現鳥窩、鳥蛋，應用最短時間觀察，以免親鳥不敢回巢；更不能撿拾

鳥蛋、捕捉雛鳥。 

 

鹽田體驗小提醒 

 建議參加者穿著涼鞋、透氣衣褲並注意防曬 

 非體驗區請勿隨意進入 

參與宗教活動時小提醒 

 宗教活動期間，廟宇若設有管制區域，請勿進入。 
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 對主神須有基本的禮貌，路上遇見主神巡行神轎，要起立脫帽恭敬地迎

送其 經過  

 請勿闖進遶境隊伍（神樂，班頭，內書，轎班，家將，陣頭），請等遶

境隊 伍一個段落再過去，闖陣是很嚴重的禁忌。  

 拍攝神像前，請先拜拜稟告。陣頭拜廟時，站在香爐正後方拍攝是違規

行 為。拍照特寫請尊重個人隱私，需徵得同意。  

 請勿攀登及破壞祭典中所建任何設施，如戲台，牌坊，金紙堆，旗杆

等。  

 敬請遵守廟方及現場工作人員指揮；並請注意自身安全，不違反禁忌。 

水域活動安全 

 搭乘遊艇、舢舨、竹筏，為自身安全，應著救生衣，拒絕搭超載及無照

之水上交通。 

 從事水域遊憩活動前，隨時注意氣象、潮汐變化及當地地形地貌變化，

維護自身安全。 

 不要再受颱風影響的海域游泳、搭船，或是從事相關活動。 

 無救生人員管理之海邊、水域，請勿游泳、戲水。 

 參加水域活動要結伴而行，攜帶必要的保護救生用品，不私自單獨下

水，以防溺水事故發生。 
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 兒童單獨戲水危險高，大人陪同才安全。 

 

*相關注意事項 

雲嘉南濱海國家級風景特定區獨木舟活動注意事項 

雲嘉南濱海國家級風景特定區香蕉船活動注意事項 

雲嘉南濱海國家級風景特定區風浪板、立式划槳活動注意事項 

雲嘉南濱海國家級風景特定區水上摩托車活動注意事項 

水域遊憩活動管理辦法 

台江國家公園水域遊憩活動注意事項 

台江國家公園區域內禁止事項 

 

防疫新生活 

 隨時關注政府各項疫情資訊 

 防疫專線 1922 或 0800-001922 

 出入人多的公眾場合，記得要勤洗手，注意自己的體溫狀況，若有不適

一定要記得配戴口罩。 

 有感冒症狀立即就醫 

 遵守中央流行疫情指揮中心最新規定 

https://admin.taiwan.net.tw/swcoast-nsa/FileUploadListC053100.aspx?Cond=cf573ef2-76a8-4da2-aece-5c07cedc4865&appname=FileUploadCategoryC053105
https://admin.taiwan.net.tw/swcoast-nsa/FileUploadCategoryListC053100.aspx?CategoryID=2515913a-4c3e-41f6-bd13-72c5f80cf07b&appname=FileUploadCategoryC053105
https://admin.taiwan.net.tw/swcoast-nsa/FileUploadListC053100.aspx?Cond=882f21db-2b40-4f40-94b6-3e9e4e187ea0&appname=FileUploadCategoryC053105
https://admin.taiwan.net.tw/swcoast-nsa/FileUploadListC053100.aspx?Cond=9b6738be-74a9-45da-bdbd-60626a5c71a0&appname=FileUploadCategoryC053105
https://admin.taiwan.net.tw/swcoast-nsa/FileUploadListC053100.aspx?Cond=9b6738be-74a9-45da-bdbd-60626a5c71a0&appname=FileUploadCategoryC053105
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=K0110024
https://www.tjnp.gov.tw/cp.aspx?n=15132
https://www.tjnp.gov.tw/cp.aspx?n=15133
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行車安全 

 搭乘大眾運輸工具時： 

不攜帶危險或易燃品上車/船 

搭車時(小客車或遊覽車)應繫上安全帶，以防意外 

搭乘遊覽車留意緊急出口位置及了解滅火器及車窗擊破器使用方式 

路口慢看停，行人停看聽 

 自駕出遊時：行前預先規劃旅遊路線，充分了解交通狀況。 

 行車前檢查重點：三油(機油、剎車油、汽油)，二水(水箱水、雨刷水) 

喔熊：行車前事前規劃，可以減少迷路和減少碳排放量。 

自行車安全守則 

 自行車高度應挑選適合自己體型，並穿著適合服裝。 

 確實遵守交通規則及行車號誌，如在人行道時應降低車速禮讓行人 

 請戴安全帽及防滑手套，以降低意外發生之傷害。 

 勿單手騎車或使用手機；注意體力及水分補充。 

 下雨天、濃霧或其他視線不良的天候下盡量避免騎車。 
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 自行車出發前，請檢查：前、後剎車、龍頭組件、輪胎胎壓、鋼圈、坐

墊、踏板、變速系統及車燈，確保車輛在最好車況。 

 小心坑洞、顛簸或濕滑路段，勿並排騎車及競速。 

 保持車間距離：平面 2 部車的距離，下坡至少 5 部車的距離。 

 道路狹窄小心會車；防汛道路請注意來往汽車。 

消費及飲食安全 

 避免購買來路不明海鮮魚貨，請選擇合法店家購買。 

 掌握自己飲食禁忌，不盲目嘗鮮、貪吃、亂吃。 

 注意飲食、飲水衛生，盡量選擇衛生、清潔的就餐場所。 

 避免生食海鮮，若發現身體不適，要立即停止食用，並及時就醫。 

 露營活動安全 

 充分的行前規劃與準備。 

 選擇合法的露營場地。 

 避免進入危險地區或水域。 

 提高警覺 注意安全。 

 無人經營之場域注意禁止或限制公告。 

 不帶走也不留下任何東西。 
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災害預防與應變 

 遇道路交通事故：保持現場即時報警，並記下對方車牌，若有重大事故

應立即撥打 119 或 110 求助。 

 低溫期間應防凍傷或失溫，攜帶禦寒保暖衣物預防凍傷或失溫。 

 颱風天避免外出，如需外出應著較鮮豔服裝，並在隨時可抓住固定物處

行走，行走盡量彎腰，扣好衣扣。 

 發生船隻事故，撥打 118 或用手機撥 112，利用救生設備逃生，緊急狀

況需要跳水時，應在逃生前發出求救信號。跳水後盡快游離遇難船隻，

防止被捲入漩渦。 


